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»Love is in the air*:

hinten, Harald Raabe, Angela
Bode, Wolfgang Lemme
vorne, Ranga Yogeshwar,
Claus Zirwes,

Jan Kriiger, Daniele Jorg

Liebe Zuschauerin, lieber Zuschauer!

Sonderbare Symptome. Die Betroffenen haben Herzklopfen, leiden unter
Schlaflosigkeit, konnen nur noch an die Eine oder den Einen denken, heulen,
lachen, fiebern und trdumen. Einige kdnnen tagelang nichts essen und alles
andere wird plétzlich egal. Es ist die wunderbarste Krankheit der Welt und bis
zum heutigen Tag gibt es gegen sie — zum Gliick - kein Heilmittel: die Liebe.
Doch was ist ihr Geheimnis? Stimmt es, dass alles nur mit ein paar Molekiilen
zusammenhdngt? Liebesgliick, Treue, Eifersucht — alles nur chemische
Reaktionen im Blut? Wie sagte schon Casanova: ,Die Liebe besteht zu drei
Viertel aus Neugier! Das Quarks-Team hat den aktuellen Stand der
Liebesforschung erkundet: In Ihren Hinden halten Sie einen kleinen Hormon-
Ratgeber. Neben einer bunten Ubersicht iiber Treiben und Sinn chemischer
Liebesstoffe, enthilt er Vorschlige, wie man am besten mit Liebeskummer
umgeht, wie sich der Liebesalltag bewiltigen lisst, und wie man durch Liebe
gesund bleibt.

Vieles lifst sich aus biochemischer Sicht erkldren, aber zum Gliick nicht alles.

Viel Spass beim Lesen und Lieben!

Zerrzlichst 74&

Ranga Yogeshwar

Ubrigens: Die Herstellung des ,,Quarks-Scripts” wird durch Ihre
Rundfunkgebiihren ermoglicht. Ich hoffe, auch dieses Heft wird fiir Sie
ein niitzlicher Service und eine gute ,,Geldanlage”.



1. Mythos Lie

»Was ist Liebe?“
William Shakespeare (1564-1616),
englischer Dramatiker

Romeo besucht heimlich Julia.

Ein Urgefiihl oder nur eine gesell-
schaftliche Konstruktion, die vom
jeweiligen ,,Zeitgeist” abhdngt?
Alte Papyrusrollen verraten: Schon
in den frithesten Aufzeichnungen
der Menschen finden sich Texte, die
das Gefiihl des Verliebtseins be-
schreiben. Als Euphorie, Gliick, aber
auch als Qual...

»Die Wildgans schreit, sie ist an ihrem Koder
gefangen. Was soll ich meiner Mutter sagen?
Heute habe ich keine Fallen aufgestellt. Die
Liebe zu dir hat mich gefangen.

Agypten, ca. 1300 v. Chr.

Wie ein Vogel ,,im Netz gefangen”,
unfahig, fiir den Lebensunterhalt zu
sorgen—jede Kulturfindet eigene Bil-
der, um das Gefiihl zu beschreiben.

4 [@uarks Script

Die Situationen sind jedoch vergleich-
bar-Texte dieser Art finden sich {iber
die ganze Welt verstreut. ,,Sichverlie-
ben” scheintalso eine uralte mensch-
liche Erfahrung zu sein.

Aber war Liebe immer gleich Liebe?
Agyptische Liebesgedichte zeigen ei-
ne bildreiche, teilweise sehr vertraute
Beschreibung von Verliebtsein und
Liebeskummer. Begriffe fiir Scham
oder Schuld angesichts von Liebe
oder Sexualitdt findet man dagegen
kaum. Ein Blick in die Geschichte zeigt
jedoch: Wie Liebe wirklich gelebt
wurde, das ist in hchstem Mafe von
der jeweiligen Kultur und Epoche
abhdngig. Einige Beispiele:

Schon die alten Griechen...

Die griechische und romi-
sche Mythologie gleicht
einer breit ,,Gotter-Soap“.
Wer mit wem, in welcher
Gestalt, mit welchen Fol-
gen — ein bunter Reigen aus Liebe,
Lust und Verfiihrung. Dabei wird In-
zest oder Homosexualitdt weit weni-
ger tabuisiert als heute.

Die diversen Liebesabenteuer des
Gottervaters Zeus sind Legende. Ge-
schickt eingefddelte Intrigen und Ei-
fersuchtsdramen sind die Ausloser
fiirjahrelange Streitereien und sogar
Kriege. Der Kampfum Trojaist nurein
Beispiel. Entsprechende Macht be-
sitzen die Liebesgotter: Aphrodite
und Eros beiden Griechen, Venus und
Amor bei den Romern. Das Beson-
dere am antiken Liebeskonzept ist
das Spielerische und Schicksalhafte.

»Kiiss mich jetzt eintausend Mal und
noch mal hundert mehr und nochmals
hundert und eintausend bis bei so vielen
hunderttausend Kiissen Du und ich

das Zihlen dann vergessen.

Gaius Catull

(84-54 v.Chr.), lateinischer Dichter

Niedere Geliiste und hohe Minne

Die christliche Kirche macht es sich im
Mittelalter zum Ziel, die fleischlichen
Liiste und Sehnsiichte vollstandig zu
unterwerfen. Nicht nur unziichtige
Handlungen, schon entsprechende
Phantasien werden eifrig verurteilt.
Alle Liebe soll auf Gott gerichtet sein.
In Sachen Lust regiert das schlechte
Gewissen. Nicht einmal in der heili-
gen Ehe ist die kdrperliche Liebe er-
wiinscht:

»Ein verniinftiger Mann soll

seine Frau mit Besonnenheit lieben.

Er soll seine Leidenschaft ziigeln

und sich nicht zum Beischlaf hinreifen
lassen. Der Mann soll sich seiner Frau
nicht als Geliebter, sondern als Gatte
néhern®

Hieronymos (347 — 420),

lateinischer Kirchenlehrer

Trotz der kirchlichen Moral wird der
Liebe im Alltag oft leichtfertig nach-
gegangen: Schneller Sex in Bade-
hdusern oder offiziellen Stadtbor-
dellen.Dabeihandeltessichumdie
,hiedere Minne“ (Minne bedeutet
»Liebe®), die Befriedigung des Trie-
bes. Inder,,Hohen Minne“dagegen
beschwdren Minnesdnger die hoch-
ste Form der romantischen Liebe.
Sie sieht vor, dass sich Frau und
Mann ein Leben lang lieben, aber
erst im Tod zueinander kommen
diirfen. Doch kaum jemand will so
lange warten.

Die Ehe ist zu all diesen Zeiten ei-
ne lebenswichtige Gemeinschaft,
inderRegelzweckgebunden. Sie si-
chert die gegenseitige Versorgung
und die Erziehung der Kinder. Mit
Liebe hat sie oft nicht viel zu tun.
Die leidenschaftliche Liebe (,amour
passion‘) wird sogar als Gefahr fiir
eine dauerhafte Bindung angese-
hen.

»Der Orgasmus hat das Kreuz als
Mittelpunkt des Verlangens

und Abbild der Erfiillung abgelost.“
Malcom Muggeridge

(1903-1990), engl. Journalist

(ot =
»In einer burgundischen Badestube um 1470%,
Valerius Maximus
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Der Minnesdnger Adenet le Roi tragt Maria
von Frankreich seine Dichtung vor, 13. Jh.

[@uarks Script 5



Die Romanze wird erfunden 2. Die chemis@iS

Boten
der Verlieb{ly

Hypothalamus/.
Hirnanhangdriise

Das dndert sich zum Ende des 18.
Jahrhunderts. Liebe und (eheliche)
Partnerschaft fangen an, in den Vor-
stellungen der Menschen zusam-
menzuflielen. Das Gefiihl soll tiber
eine Bindung, also auch iiber die Ehe
entscheiden. Heute ist das — we-
nigstens in den meisten westlichen
Gesellschaften-selbstverstédndlich.
Vor gerade zweihundert Jahren war

Schilddriise

Brustdriise
C
Neben-
[ nierenrinde
g_ Bauch-
speichel-

»Nur Liebende sind in Sonnenlicht
gekleidet.“

E.E. Cummings (1904-1962),
englischer Dichter

es noch eine revolutiondre Forde- Damit aus der Begegnung mit driise
rung. einem anderen Menschen ,,Liebe” Eierstocke
bzw.

wird, missen im Korper unzdhlige
Nachrichten hin und her geschickt
werden. Die Informationen miissen
von einer Abteilung oder einem Or-
gan zum ndchsten gelangen. Zwei
Methoden stehen zur Verfiigung: Menschlicher Kérper mit den Hormondriisen
Erstens die elektrische, Nervenzel-

Das sogenannte ,romantische Lie- kungen auf unsere Liebesbezie-
besideal“ entsteht. Die Vorstellung, hungen haben. Verlieben, gewth-
daf} es einen Partner gibt, bei dem nen, lieben, entlieben, verlassen.
die Liebe biszum Lebensende halten Ein ewiger Reigen.

kann, erwdchst zu einer neuen He-

rausforderung fiir die Menschen.

Hoden

»Liebe schwirmt auf allen Wegen, Treue
wohnt fiir sich allein; Liebe kommt Euch

rasch entgegen, aufgesucht will Treue sein.
Johann Wolfgang von Goethe (1749 -1832),

Dichter und Wissenschaftler

len verteilen wie Kabel elektrische
Reize im Korper.

Die zweite ist die chemische Art der
Nachrichteniibermittlung. Es gibt che-
mische Botenstoffe mit Nah- oder

Die Forscher sind vorsichtig mit Prog-
nosen. Individualisierung, Globali-
sierung, all das wird sicher Auswir-

6 @uarkafm'pt

Fernwirkung:

Neurotransmitter und Hormone

Die Neurotransmitter wirken {iber
kurze Distanz. Sie stellen die Ver-
bindung zwischen zwei Nerven-
zellen her, libertragen den elek-
trischen Impuls einer Nervenzelle
auf die ndchste. Die bekanntesten
Beispiele sind Acetylcholin, Adre-
nalin, Noradrenalin, Dopamin und
Serotonin. Die letzten vier spielen
im chemischen ,,Liebesspiel” wich-
tige Rollen.

Die chemischen Langstreckenbo-
ten sind die Hormone. Sie werden
in Driisen oder spezialisiertem Ge-
webe produziert, z.B. der Neben-
nierenrinde, der Bauchspeicheldrii-
se oder der Hirnanhangdriise. Von
hier werden sie los geschickt. Sie

schwimmen im Blutstrom. Die Ziel-
organe haben spezielle Rezeptoren
auf ihren Zelloberflachen. Es kommt
zur Schliissel-Schloss-Reaktion zwi-
schen Hormon und Rezeptor. Die
Nachricht ist angekommen.
Bekannte Hormone sind Cortison,
Insulin und die Geschlechtshormo-
ne. Im weitesten Sinne hat sicher
jedes Hormon etwas mit der Liebe
zu tun. Uns interessieren aber vor
allem Testosteron und Ostrogen,
die beiden wichtigsten Geschlechts-
hormone. Denn sie machen uns
Lust; und ohne Libido keine Freude
am Sex.

Der Liebescocktail

Viele Wissenschaftler teilen

die ,Liebe” in drei Systeme auf:
Leidenschaft, Lust und Bindung.
Einige der Botenstoffe sind vor
allem fiir die leidenschaftliche Pha-
se verantwortlich, andere bestimm-
ten die Lust. Alle drei Systeme kon-
nen unabhdngig voneinander agie-
ren. Das bedeutet, dass nicht alle

(@ uarksScript 7



drei der gleichen ,,Meinung* sein
miissen, oder den gleichen Ge-
schmack haben. Nicht selten fiihlt
man sich in einer langen Partner-
schaft wohl und vertraut. Dann trifft
man einen ,,Neuen“ und man ist
verknallt, frisch verliebt, ohne dass
das Gefiihl fiir den langjahrigen
Partner weniger werden wiirde. Nun
hdngt es davon ab, welchem der
Systeme man groflere Bedeutung
beimisst oder welche Botenstoffe
starker sind.

Ist das Gefiihl der Verliebtheit prick-
elnd, frisch und verriickt, sind dafiir
vorallemdie kleinen Neurotransmit-
ter verantwortlich. Es fallt schwer,
sich dem Aufund Ab ihrer Spiegel zu
entziehen — und wer will das schon.

Dopamin ist vor allem fiir die korper-
liche Motivation wichtig und macht
uns euphorisch. Seine Rolle im Lie-
besspiel: Verliebte haben einen hohen

Dopamin

Viele Dopaminbahnen verlaufen im
limbischen System, in der Gehirnmitte.

8 [@uarksScript

Dopaminspiegel. Zum einen wirkt der
Botenstoff auf das sogenannte Beloh-
nungszentrum. Einige Drogen wie Kokain
erhohen den Dopaminspiegel und akti-
vieren so ebenfalls dieses Zentrum. Hier
entsteht das euphorische aber auch zufrie-
dene Gefiihl, dass Verliebte nach einer
,»Dosis“ Geliebtem haben. Dabei reicht
der Gedanke an den

Liebsten oft schon aus.
Korperliche Folgen: Verliebte (=B
haben wenig Appetit, denken
nur an die oder den einen und
brauchen kaum Schlaf. Eine
»Uberdosis“ Dopamin
durch Geliebte selten er-
reicht, kann zu Halluzina-
tionen und Bedeutungs-
iberschdtzung
fiihren.

»Ich kann es nicht ertragen, die

Schlafmatte aus Bambusstroh fortzurdumen.
Denn als ich dich in jener Nacht nach Hause
brachte, beobachtete ich, wie du sie
ausrolltest.“

Yiian Chen, 9. Jh, China

Wie bei anderen Drogen muss man
auch bei dem Verliebtsein davon
ausgehen, dass die Dopamin-Zellen
sich an die regelméafiige Dosis ge-
wohnen. Das kann bedeuten, dass
die Wirkung irgendwann nachlaft.
AuBerdem schieben einige Wissen-
schaftler die ,,Entzugserscheinungen”
nach einer Trennung dem plotzli-
chen Dopaminmangel zu.

Die Wirkungen von Noradrenalin
dhneln denen des Dopamins. Das ver-
wundert nicht: Der ,,Euphorietrans-
mitter“ kann durch eine chemische
Reaktion in Noradrenalin umgewan-
delt werden.

»Heut ist mir alles herrlich; wenn'‘s nur
bliebe! Ich sehe heut durch‘s Augenglas der
Liebe.“

Johann Wolfgang von Goethe (1749 —1832),
Dichter und Wissenschaftler

W EGICE

Seine Rolle in der Liebe: Es wirkt an-
regend. Auf die Lust, die Stimmung,
den kérperlichen Antrieb. Es ist der
Stoff, der die Aktivitaten der obersten
Hormonzentrale kontrolliert, des Hy-
pothalamus. Der wiederum steuert
die Konzentration der Geschlechts-
hormone und der ,,Treuehormone*
(siehe Kapitel 4 ,,Treuehormone*
und Kapitel 3 ,,Lust*).

»I'm in love; I'm all shook up.
Ich bin verliebt, vollkommen durchschiittelt.“

Elvis Presley
(1935 -1977), amerikanischer Sanger

Adrenalin ist eine Art Aufputschhor-
mon. In Stresssituationen wird es in-
nerhalb von wenigen Millisekunden
aus den Speicherzellen des Nebennie-
remarks ins Blut abgegeben. Der Kor-
per ist nun in Alarmbereitschaft, alle
Kraftreserven stehen zur Verfiigung.

Seine Rolle fiir die Liebe: Wenn
der Geliebte plotzlich um die Ecke
kommt, oder das Telefon endlich
klingelt, dann bedeutet das fiir den
Korper Stress. Er reagiert mit einem

Adrenalin

Adrenalinschub. Das Herz schldgt
schneller, weil mehr Sauerstoff und
damit mehr Blut gebraucht wird. Die
Hande werden feucht. Man ist nur
noch auf die oder den einen kon-
zentriert. Andere Ereignisse der Um-
gebung werden unwichtig. Regel-
mafBiige kurze Adrenalinschiibe er-
hohen auch die Abwehrkraft des
Immunsystems. Ein Grund
mebhr, sich regelmafig um
kleine Adrenalinhochs zu
kiimmern. Es muss nicht
immer das Verlieben sein,
Sport tut’s auch. Adrena-
lin wirkt —zum Gliick — nur
kurz. Denn dieser Energie- &5
schub verbraucht sehr  {
viel Kraftstoff.

Obwohl Serotonin ein Neurotrans-
mitter ist, wird es umgangssprachlich
auchoftals ,Gliickshormon®, bezeich-
net. ,,Gliicksbotenstoff“ ware also die
etwas treffendere Bezeichnung. Der
Mensch hat etwa 10 mg Serotonin im
Korper. Diese Menge braucht er,
damit es ihm gut geht. Wenn der
Serotoninspiegel sinkt, kippt unsere
Stimmungslage. Antriebslosigkeit,
Schlafstérungen, Angste oder De-
pressionen sind die Folge. Auch auf
unseren Appetit und unser Schmerz-
empfinden nimmt Serotonin Einfluss.
Dass Serotonin auch bei der Liebe sei-
ne Finger mit im Spiel hat, verwundert
kaum.

[@uarksSeript  Q



Serotonin

Die Serotoninbahnen verlaufen im Hirnstamm (1),

im limbischen System (2) und in der Hirnrinde (3).

Um Serotonin herzustellen, braucht
unser Korper eine Aminosdure als
Rohstoff, das Tryptophan. Das Pro-
blem: Der Mensch kann Tryptophan
nicht selbst produzieren. Es muss
mit der Nahrung aufgenommen wer-
den. Es gibt Nahrungsmittel, die Se-
rotonin oder Typtophan enthalten.
Dazu gehort Obst, wie Bananen,
Ananas, Erdbeeren oder Himbeeren.
Auch Sesam und Milchreis fiihren dem
Korper Serotonin zu. Der
Griff zur Schokolade:
Typisches Frust-
essen. Durch Scho-
kolade wird eben
falls die Seroto-
ninproduktion ange-
kurbelt. Oft gehtesuns
danach schon besser.

10 [@uarksScript

Dauerhafter Serotoninmangel kann
zu ernsthaften Erkrankungen fiihren.
Betroffene leiden unter zermiirben-
den Angstgefiihlen. Sie wiederholen
immer wieder alltdgliche Handlun-
gen, diese werden ritualisiert. Zum
Beispiel fiihrt die Angst vor Bakte-
rien dazu, sich stdandig die Hande
zu waschen. Die Diagnose heisst
Zwangsneurose. Hier konnen meist
nur noch Medikamente helfen, die
den Serotoninspiegel wieder in die
Hohe treiben.

»,Liebe macht krank“

Diese Feststellung ist eigentlich
eine Binsenweisheit. Ein Team um
die Wissenschaftlerin Donatella
Marazziti von der Universitat Pisa
wollte diese These wissenschaft-
lich belegen. Es hat den Serotonin-
spiegel bei Verliebten untersucht.
Dafiir wurden verliebte Freiwillige
zur Ader gelassen. Da Serotonin im
Gehirn nicht direkt messbar ist,
untersuchten die italienischen For-
scher den Serotonintransporter im
Blut. Ein Eiweif3, das Serotonin
bindet. Die Italiener verglichen den
Serotoninspiegel von Verliebten
mit dem von Zwangsneurotikern.
Das verbliiffende Ergebnis: Die
Werte dhnelten sich stark: Beide
Gruppen leiden gegeniiber einer
Kontrollgruppe unter Serotonin-
mangel.

Der Erklarungsversuch der Wissen-
schaftler: Zwangsneurotiker und Ver-
liebte konnen sich oft stundenlang
mit einer Sache oder einem Men-
schen gedanklich beschéftigen. Ihre
Psyche ist aus dem Gleichgewicht.
Verliebte verhalten sich oft eben ein
wenig wie Verriickte. Biochemisch
gesehen sind Verliebte eben krank.
Die Italiener sprechen von einer
»Mikroparanoia“.

»Es war unwiderstehlich, der Geist konnte
nicht dagegen ankdmpfen, und Freundschaft,
Dankbarkeit und Interessen besitzen daneben
keine Macht.“

William Somerset Maugham

(1874 -1956), englischer Schriftsteller

Im ,,schlimmsten* Fall hdlt dieser Zu-
stand etwa ein Jahr an. Der Serotonin-
spiegel pendelt sich wieder ein. Pa-
rallel zu dieser Zeitspanne ldsst auch
das verriickt verliebte Gefiihl nach.
Das italienische Forscherteam richtet
nun sein Interesse auf das Blut von
Eifersiichtigen. Wenn Liebe krank
macht und Eifersucht die kranke Form
von Liebe ist: Sinkt der Serotonin-
spiegel bei Eifersiichtigen vielleicht
ins bodenlose? Die Ergebnisse stehen
noch aus.

»Ein Eifersiichtiger weifs nichts, ahnt viel und
fiirchtet alles.“

Curt Goetz (1888 -1960),

deutscher Schauspieler und Regisseur

TIPPS

... fiir Angehorige
von Verliebten

e Geduld. Nach allen Hormonregeln
vergeht die erste iibertrieben eu-
phorische Phase nach einigen Mo-
naten. Hysterisch verliebt sind nach
einem halben Jahr nur noch weni-
ge.Spdtestens nach einem Jahr be-
endet das Gehirn diesen Dauer-
stress zum eigenen Schutz.

e Stimmungsschwankungen sind un-
vermeidlich. Die Botenstoffpegel
der Betroffenen steigen und fallen.

Wenn sich gerade der Sero-

\ _ toninmangel durch ne-

gative Laune bemerk-
bar macht: Laden Sie ihre
N\, Freundin oder Ihren Freund
/ v\ zueinem Spaziergang an der
Sonne ein. Das lenkt ab und hebt
den Spiegel.

TIPPS

... fiir ungliicklich
Verliebte

Wenn der Geliebte die Gefiihle nicht

erwidert, fehlen ihr oder ihm die

Transmitter. Es ist wie bei anderen

Drogen: Bleibt der Stoff aus, fiihlt

man sich auf Entzug. Also gelten

auch dhnliche Regeln:

e Geduld. Mit der Zeit ,,vergessen*
die Rezeptoren die groe Boten-
stoffmenge und vermissen sie nicht
mehr.

¢ Abstinenz. Sich immer wieder mit
dem Ex treffen und alles noch ein-
mal durchsprechen? Das verldang-
ert die schmerzliche Phase, weil
kurzfristig die kleinen Molekiile
wieder flieflen.

¢ Nicht verdrangen, sondern sortie-
ren. Versuchen Sie immer wieder,
sich auch an die negativen Gefiihle
(durch Serotoninmangel) zu erinn-
ern. Den Druck, die kleinen Enttdu-
schungen.

e Lassen Sie sich ruhig mal auf ein
Frustessen ein. Obst und Schoko-
lade kurbeln die Serotoninproduk-
tion an. So gelangen Sie aus dem
Stimmungstief. Oft weifd
der Korper, was er braucht.

* Andere Drogen als die Liebe
wirken nur dhnlich, nie ge-
nau so. Seinen Liebeskum-
mer in Alkohol ertranken? )
Keine gute Idee. s ,/C\'

* Denken sie immer daran, dass Sie
zwar dem Spiel ihrer Hormone und
Neurotransmitter ausgesetzt sind,
aber fiigen Sie sich nicht willenlos.

Auch wenn es schwer féllt: Ablen-
ken hilft. Unter Menschen gehen,
mit anderen Leuten reden.

»Wenn du sie nicht iiberzeugen kannst,
verwirre sie.“

Harry Truman (1884-1972),
amerikanischer Prasident

@uarksScript 11



3. Leben mit M

»Auch ich, allmdchtige Gottin des Sex,
schleiche im Schein deines Mondes heulend
wie eine Katze durch die Nacht.“

Edna St. Vincent Millay (1892-1950)
Dichterin

Q Ostrogen = Frau ?

Testosteron = Mann =

Die Geschlechtshormone haben meh-
rere Aufgaben in unserem Korper.
Die Offensichtlichste: Sie machen
uns zur Frau oder zum Mann.
Fiir beide Hormone haben Wissen-
schaftler Rezeptoren im Gehirn ge-
funden. Vor allem im limbischen
System und im Hypothalamus.
Beide wirken also nicht nur
direkt auf die Organe, son-
dern férdern auch indirekt
tiber die Psyche das Fort-
pflanzungsverhalten der
Menschen.

Testosteron: das Lusthormon

Das Testosteron steigert die Libido
bei Mannern und Frauen. Obwohl Frau-
en nur etwa 15-20 % der Testoste-
ronmenge im Blut haben wie Mén-
ner. Einige Wissenschaftler vermu-
ten, dasswegen dergeringeren ,,Wirk-
menge*“ die Rezeptoren fiir Testoste-
ron bei Frauen empfindlicher sind.
So lieBe sich erklaren, dass schon
geringe Schwankungen der Testo-
steronkonzentration bei Frauen star-
kere Konsequenzen auf Psyche und
Lust haben, als bei Mdnnern.

12 @ uarks Script

Ostrogen: das Unlusthormon?

Die psychogene Wirkung des Ostro-
gens ist nicht so eindeutig. Was man
weiB: Frauen mit Ostrogenmangel
haben weniger Lust auf Sex und fiih-
len sich unzufrieden, nicht selten so-
gar ungliicklich. Andererseits haben
Ménner, die zu viel Ostrogen im Blut
haben, gar keine Lust auf Sex.

AuBerdem scheint Ostrogen die Sin-
ne zu scharfen, und Frauen leistungs-
fahiger zu machen. Zur Zeit des Ei-
sprungs sind Frauen besonders kre-
ativ und erleben Orgasmen beson-
ders lustvoll. Das kdnnte unterande-
rem an dem hohen Ostrogenspiegel
liegen. Fiir Frauen scheint das Ostro-
gen Stimmungen zu beeinflussen.
Vieles wird intensiver, starker erlebt.

Vor der Geburt

Bereits im Embryonalstadium werden &
die Anlagen fiirdie Geschlechtsorgane

unter der Wirkung der Geschlechts-
hormone gebildet. In den ersten acht ?
Wochen nach der Befruchtung ist der .
Embryo noch bisexuell. Danach wer- @
den die Rezeptoren bei médnnlichen s

die Vorlaufer fiir die inneren und
5
fiir Geschlechtshormone. Von \ e

Embryos u. a. fiir Testosteron em- 3‘
dufleren Geschlechtsorgane. Auch

Beginn an entwickelt sich das

weibliche Gehirn anders als <)

das mdnnliche. Dabei wird das

eine nicht besser oder schlech-

ter, sondern anders.

pfindlich. Es entstehen im Fetus
im Gehirn gibt es Rezeptoren
Das geschlechtliche Gehirn

Das mannliche Denkorgan hat einen
ca. 2,5 mal groBBeren sogenannten
,»INAH3-Kern“ im Hypothalamus. Der
ist mit vielen Testosteronrezeptoren

Pubertit

ausgestattet und bestimmt das ,,ty-
pisch“ mannliche Sexualverhalten.
Dagegen ist der ,,Corpus callosum*
bei Frauen grofier. Diese Gruppe von
Nervenstrangen verbindet die bei-
den Gehirnhélften. So kann die emo-
tionale rechte Seite mehr Informa-
tionen mit der analytischen linken
austauschen.
BeiGehirnscans haben Wissenschaf-
tler beobachtet, dass die Gehirne
auch unterschiedlich genutzt wer-
den: Bei komplexen Aufgaben neigen
Frauen eher dazu, beide Halften ein-
zubringen. Manner bedienen sich
eher derjenigen, die geeigneter ist.
Frauen kdnnen in der Regel besser
mit Sprache umgehen, ihnen fallt
schneller der geeignete Ausdruck
ein, sie variieren ihren Wortschatz
geschickter. Mdnner verstehen sich
oft besser auf Geometrie und ma-
thematische Schlussfolgerungen.
Ihnen féllt es leichter, Gegenstande
nurim Geiste rundherum zu betrach-
ten, sie haben eine
bessere raumliche
Vorstellungskraft.
Beispiel: Der Mann
versucht sich an
den Weg zu erin-
nern, die Frau fragt.
Frauen verfiigen eher {iber ein inten-
sives Einfiihlungsvermodgen und eine
gute Einschatzung sozialer Situatio-
nen. Feinmotorische Arbeiten fallen
ihnen leichter. Ziel- bzw. Treffsicher-
heit sind dafiir eher
mannlich. Beispiel:
Der Mann fadelt
den Faden ein,
die Frau ndht.

Die Driisen der Geschlechtshormo-
ne ruhen zehn bis zwolf Jahre lang,
bis die Pubertat beginnt. Was genau
die Driisen aus ihrem ,,Dornréschen-

Nach 100 Jahren weckt der Prinz
Dornroschen — mit einem Kuss. Nach
Gebriider Grimm

schlaf“ weckt und so die Reifezeit
einleitet, weify man bis heute nicht.
Méadchen kommen etwa zwei Jahre
vor den Jungen in die Pubertat.
Ostrogen wird in den Eierstdcken
und den Nebennierenrinden gebil-
det und l6st die Reife der weiblichen
Geschlechtsorgane aus. Testosteron
entsteht in den Hoden, in geringen
Mengen in den Eierstdcken und eben-
falls in der Nebennierenrinde.

Den Rhythmus der Hormonausschiit-
tung bestimmt der {ibergeordnete
Hypothalamus im Gehirn. Von hier
aus lduft die Kaskade {iber die Hirn-
anhangdriise, die Hypophyse, zu
den Geschlechtsorganen. Gleichzei-
tig ,fiihlt“ der Hypothalamus, wie-
viel Hormon jeweils im Blut unter-
wegs ist; und fordert erst die Nach-
bildung, wenn die Menge unter ei-
nen bestimmten Wert sinkt. Eine Uber-
produktion an Geschlechtshormonen
kann durch diese ,,negative Riick-
kopplung* verhindert werden.

Von der Pubertdt an steigen und

_ fallen die Hormonkonzentrationen

in bestimmten Rhythmen — bei Frau-
en und Mdnnern. Bis mit den Wech-
seljahren eine neue Phase beginnt,
in der oft die Driisen zu ermiiden
scheinen und Hormone fehlen.
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Die Rhythmen der Frau

Die monatliche Periode beginnt bei
Madchen etwa zwischen dem zehn-
ten und dreizehnten Lebensjahr.
Heute fast zwei Jahre friiher als noch
vor 100 Jahren. Wissenschaftler fiih-
ren diese friithere Reife auf andere
Erndhrung und mehr Schlaf zuriick.
Heute konnen die meisten Kinder
ihre Kindheit leben. Trotz Fastfood
ist die Erndhrung oft besser als
vor 100 Jahren. Die genauen Griinde
weifl man aber noch nicht.

gen nach Sex steigt.

Wenn der Testosteronspiegel dann
hoch ist, haben viele Frauen Lust
Haut zu zeigen, und machen sich so
attraktiv fiir Manner. Ein Kreislauf
der Lust.

»Der Winterhimmel ist kalt und tief/
im scharfen Wind und gefrierendem
Schneeregen. /Aber wenn wir uns unter

unserer Decke lieben, /entfachen wir eine
Wiirme, die drei Monate lang andauert.“

Tse Yeh, 4.Jh China

tung der Eireifungshormone bleibt
aus. Es kommt nicht mehr zum Ei-
sprung.

Nur selten verschwindet die Lust wah-
rend einer Schwangerschaft oder
durch die Pille ganz. Vielleicht weil
ein entscheidender Teil des Testo-
sterons bei Frauen in der Neben-
nierenrinde unabhangigvonder Ge-
barmutter hergestellt wird.

Erst nach der Geburt hemmt das
Stillhormon Prolactin die Libido
und der Testosteronspiegel sinkt
entscheidend. Aber auch Manner

Kind.

halb Ostrogenpillen oder —pflaster.
Die Mehrzahl der Mediziner ist
sich einig, dass eine sogenannte
Substitutionstherapie mit weibli-
chen Geschlechtshormonen nach
der Menopause fiir die meisten
Frauen zu empfehlen ist. Wer das fiir
unnatiirlich halt: Vor 10 ooo Jahren
haben die meisten Menschen nicht
einmal das Alter der Wechseljahre
erreicht. Heute werden Frauen im
Durchschnitt fast 8o Jahre alt; 30
Jahre ohne natiirliche Ostrogenpro-
duktion.

Mit dem Testosteron verhalt es sich

genspieler* Ostrogen fiihrt jedoch

: : Schwangerschaft 9= haben nach der Geburt eines Kin- oft recht unterschiedlich. So verén-
I ﬁstrogIen I und Pille " des weniger Testosteron im Blut. dert sich die Konzentration bei vie-
| | — Lustkiller? Die Eltern haben so viel Zeit fiirdas len Frauen kaum. Der fehlende ,,Ge-
| |

4
. Testosteron

LRl S

— g — —

- ‘.- -~y

Unterbrochen wird das Auf

und Ab der Hormone durch -
eine Schwangerschaft oder

die Pille. Beide ,,glatten*

die Hormonspitzen. Die

Menopause

dazu, dass die Testosteronwirkung
mehrin den Vordergrund tritt. Einige
Frauen bekommen einen Damen-
bart, setzen an fiir Frauen untypi-
schen Stellen Fett an oder verlieren

»Alles fliefSt, nichts dauert an.“
Heraklit (550-480v. Chr.),
griechischer Philosoph

I
I
I
I
I
[IESC AN s
-
I
I

Pille gaukelt dem Korper

eine Schwangerschaft vor:
Normalerweise schiittet die
oberste Schaltzentrale fiir die
Geschlechtsorgane, der Hypothala-
mus, zu Beginn des Zyklus soge-
nannte gonadotrope Hormone aus Kindheit !
(Luteinisierendes Hormon, LH; Folli- |
kel stimulierendes Hormon, FSH). Pubertat
Diese Hormone lassen eine Eizelle |

Haare. Fiir einige Frauen bedeutet

die neue ,,Hormonlage* auch ei-

nen zusatzlichen Energieschub. Und

sie verspiiren mehr Lust

auf Sex. ,,Ungestort”

von Menstruation und

Kinderkriegen gehen sie

in eine neue Lebens-Liebes-

runde.

Nicht selten jedoch sinkt mit

dem Ostrogen- auch der Testoste-
Alter in Jahren  ronspiegel. Frauen verlieren die

Die Ostrogenspitzen werden etwa ab Lust auf Sex. Schlimmstenfalls

dem 4o. Lebensjahr flacher. kann Lustlosigkeit eine Partner-

Menopause

|
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrel , ,
1 7 14 21 28 heranreifen. Die Gonadotropine wer- 10 20 30 40 50

Tage  denjedochnicht los geschickt, wenn
der Ostrogenspiegel hoch ist; z.B.
wenn die Frau schwanger ist. Bei ei-

Der Menstruationszyklus. Zur Zeit
des Eisprungs (ca. am 14. Tag) sind

Ostrogen- und Testosteronspiegel
am hochsten.

Der weibliche Zyklus hat ein Ostro-
genhoch zur Zeit des Eisprungs. Fast
parallel dazu steigt der Testosteron-
spiegel. Die Folge: Frauen haben be-
sonders viel Lust, wenn sie schwan-
ger werden konn(t)en. Eine geschik-
kte Einrichtung der Natur. Aber auch
direkt vor der Monatsblutung be-
richten viele Frauen, dass ihr Verlan-

14 @uark.\‘&'ript

ner Schwangerschaft ware ein wei-
terer Eisprung sinnlos und so-
gar gefahrlich fiir den bereits
eingenisteten Embryo.

Die Pille enthilt u. a. Ostro-
genartige Hormone und
wird zu einem Zeitpunkt
geschluckt,an dem normaler-
weise kaum Ostrogen im Blut ist. Der
Hypothalamus,,denkt*dass der Ostro-
genspiegel durch eine Schwanger-
schaft erhoht wurde; die Ausschiit-

Jede Frau kommt in die Wechseljah-
re, die Menopause. Die Ostrogen-
spiegel sinken soweit, dass kein
Eisprung mehr stattfinden kann. Das
Ausbleiben der Monatsblutung ist
nur ein erstes Zeichen fiir eine neue
Lebensphase. Hitzewallungen, De-
pression und Osteoporose (Knochen-
schwund) kdnnen ebenfalls Folgen
des fehlenden Ostrogens sein. Seit
einigen Jahrzehnten gibt es des-

schaft gefahrden. In Amerika for-
dern deshalb einige Mediziner und
viele Frauen, dass auch Testostron
auf Wunsch verschrieben werden
sollte. Sie sagen: Lustmangel im
Alter, das muss nicht sein. In
Deutschland gibt es bis heute
Testosteron auf Rezept nur fiir
Manner. Doch Mediziner warnen:
Die Langzeitwirkung des Testoste-
ronpflasters fiir Frauen ist noch
nicht geklart .
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»Die Tragidie des Alters liegt nicht darin,
dass man alt ist, sondern darin, dass man
sich jung fiihlt.“

Oscar Wilde, (1854-1900),

englischer Schriftsteller

Die Rhythmen des Mannes
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Auch bei Mannern gibt es Hochs und
Tiefs fiir das Lusthormon. Morgens
ist der Spiegel etwas hoher als
abends. Im Frithjahr und im Herbst
etwas hoheralsin den warmen Som-
mer- und kalten Wintermonaten.
Forscher gehen davon aus, dass es
fiir die Hoden und Samen eine opti-
male Temperatur gibt. Nicht zu warm
und nicht zu kalt. Aulerdem: Regel-
mafBiger Sex, hdlt den Hormonspie-
gel oben.

Eine Heirat scheint den Testo-
steronspiegel zu senken. Die
Erklarung der Wissenschaft:
Der Mann muss nicht mehr

um sein Weibchen kdampfen,

kann seine hormonellen Energien
fiir einige Zeit auf ,,Sparflamme*“ fah-
ren. Auch die Geburt eines Kindes
senkt die Testosteronmenge.
Sport hat ebenfalls Einfluss auf das
Hormon. Bei Siegernist die Menge ho-
her. Wobei noch nicht ganz geklart ist,
ob ,,erst das Huhn oder erst das Ei,
ob also Manner mit h6herem Testoste-
ronwert bessersind, oderder Sieg den
Wert steigen ldsst. Sportstudien bei
Frauen sind uns nicht bekannt.

»Gestatte meinen umherschweifenden
Hinden, ihrer Wege zu gehen/ vor, zuriick,
hindurch, hinauf, hinunter.“

John Donne (1572-1631),

englischer Dichter
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Bei Mannern kann die

Wirkung eines tiefen

Dekolletés schon ein-

mal alle inneren Rhyth-

men (berlagern. Denn
dererotische Reiz geht

fast direkt in den Hypothalamus, der
dann den Driisen in den Hoden und
der Nebennierenrinde ,,Bescheid
sagt”.

Fiir Manner gibt es Testosteron als
Medikament auf dem Markt. Doch
man muss etwas bedenken: Testo-
steron steigert die Lust — aber nicht
die Potenz. Und es ist sicher duBerst
unangenehm, wenn man dann rich-
tig will, aber vielleicht immer noch
nicht kann.

Eine Uberdosierung mit dem Hor-
mon hat sogar gegenteilige Folgen:
Unfruchtbarkeit durch Stérung der
Hodenfunktion.

Wie bei den Frauen, hdngt es nicht
immer an den fehlenden Hormonen.
Meist reicht der ,,Rest“-Testosteron-
spiegel fiir ein erfiilltes Liebesleben
(siehe unter Rhythmus der Frau).

»Die grofie Tragik des Lebens liegt nicht
darin, dass die Menschen sterben, sondern

darin, dass sie aufhoren zu lieben.
William Somerset Maugham
(1874-1965), englischer Erzahler

TIPPS

Jeder darfsich seine,,Lieblingsregeln

raus suchen. Denn jeder Libidotipp

hat auch seine bremsende Seite.

¢ Wenn Sie regelmédBig einen Orgas-
mus haben, steigt der Testosteron-
spiegel. Oft macht sich das durch
steigende Lust bemerkbar. Anders-
herum: Wenn man ldnger keinen
Sex hat, ,,vermisst” man ihn oft nicht
mehr ganz so sehr.

i

..., die Lust machen:

e Nicht heiraten. Einige wissenschaft-
liche Studien deuten darauf hin,
dass der Testosteronspiegel bei
Mannern nach der Ehe sinkt. Der
Grund: Testosteron macht nicht nur
Lust, sondern steigert auch die
Aggressivitdt. Nach der Hochzeit ist
den Méannern (bei Frauen gibt es
noch keine vergleichbaren Daten)
eine Partnerin sicher. Sie miissen
nicht mehr gegen anderen Manner
»kampfen*.

Andererseits bietet eine Ehe meist
die Moglichkeit fiir regelmafiigen
Sex...

 Die zuverldssigste Lustbrem-

se ist Stress. Liebe und Sex

brauchen Zeit. Wer nur die

Bldhungen des Kindes

oder Borsenkurse im Kopf
hat, kann sich nichtaufden
Liebespartner konzentrieren.

¢ Keine Kinder bekommen. Bei Miit-
tern und Vatern sinkt der Testoste-
ronspiegel nach der Geburt eines
Kindes. Die Natur ,,m6chte“, dass
sich beide Elternteile mit ihrer Kraft

auf das Neugeborene konzen-
trieren.

Andererseits ldsst eine Geburt
bei Frauen und Mannern die
Bindungshormone (Oxytocin
und Vasopressin, s.u.) flie-
Ben.Daswiederumfordertdas

Zusammengehorigkeitsgefiihl.
Keine Lust auf Sex, aber Lust auf
Kuscheln.

e Pille absetzen. Hormonelle Kontra-
zeptiva gaukeln dem Korper der Frau
eine Schwangerschaft vor. Die Testo-
steron- und damit die Libidospitzen
in der Zyklusmitte bleiben aus.
Andererseits bedeutet die Angst vor
einer ungewollten Schwangerschaft
Stress fiir beide ...

eDenPartner wechseln.Wenn Sie

gar keine Lust haben
mit ihr oder ihm zu
schlafen, konnte das
ein Zeichen sein,

dass Sie nicht zusammen passen
(siehe unter MHC).

DHEA - Ein Wundermittel?

Die Substanz Dehydroepiandroste-
non (DHEA) ist eine Vorlaufersub-
stanz der Geschlechtshormone.Sie
wird in der Nebennierenrinde gebil-
det. Soweit nicht unbedingt spekta-
kuldr. Doch immer wieder tauchen
Meldungen auf, in denen der Stoff
mit dem sperrigen Namen als Sex-
wundermittel, Lustdroge oder gar
Verjiingungsdroge gepriesen wird.

Fest steht, dass alle Menschen das
Hormon im Blut haben. Fest steht
auch, dass die Konzentration sehr
hdufig im Alter abnimmt. Bei Frauen
und Mannern. Alle anderen Ergeb-
nisse sind Einzelfalle, beziehen sich
auf Versuche mit Tieren oder sind
das Ergebnis von Untersuchungen
mit Patienten, die unter einer spe-
ziellen Krankheit der Nebennieren-
rinde leiden.

Fiir gesunde Menschen sehen Fach-
arzte jedoch kaum einen Einnahme-
grund. Denn erst wenn die DHEA
Menge unter einen absoluten Mini-
malwert sinkt, ist mit einer Beein-
trachtigung der Libido und anderer
Funktionen zu rechnen.

Andere Lander, andere Sitten. Das
gilt unter anderem fiir den Umgang
mit Arzneimitteln. Die Substanz De-
hydroepiandrostenon (DHEA) gibt
es in den USA in Apotheken ohne
Rezept. Interessierte Amerikaner
konnen sich beliebig grofle Hor-
monmengen ohne Rezept kaufen.
,»Ein unkontrollierter Grof3versuch®,
meint kritisch ein deutscher Hor-
monforscher und Frauenarzt. Bei
uns in Deutschland ist das Hor-
mon noch nicht einmal auf dem

Markt. .
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4.Die Bioche
der Treue

»Liebe besteht nicht daraus, einander
anzusehen, sondern gemeinsam in dieselbe
Richtung zu blicken.“

Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944),
franzdsischer Schriftsteller

»Jede Ehe, ob gliicklich oder ungliicklich, ist
unendlich interessanter und bedeutender als
jede Romanze, und sei sie noch so
leidenschaftlich.“

Wystan Hugh Auden (1907 -1973),
englischer Dichter

Die meisten Sdugetiere verbringen
ihr Leben nicht paarweise, sondern
treffen sich nur fiir kurze Zeit: zum
Sex und gelegentlich noch zur Auf-
zucht einer Generation Nachkom-
men. Das Sdugetier Mensch bleibt
oft auch nach der leidenschaftlichen
Phase zusammen. Weil es sich wohl
fuhlt. Verantwortlich sind wahr-
scheinlich wieder Hormone. Auf der
Suche nach der Biochemie der Treue
haben Wissenschaftler zwei Mause-
arten genauer untersucht.

Von treuen und untreuen Mdiusen

AuBerlich sind sie kaum zu unter-
scheiden: Prariewiihimduse und Berg-
wiithlmduse. Und auch genetisch
sind sie einander sehr dhnlich. Trotz-
dem fallt es selbst Laien leicht, sie
auseinander zu halten, sobald man
ein Parchen vor sich hat.

Das Paar Bergwiihlmduse trifft sich,
hat Sex und geht dann wieder ge-
trennter Wege. Ganz anders das Mau-
sepaar aus der Prdrie: Sie bleiben
bei dem Partner, mit dem sie zum
ersten Mal Sex hatten. Oft ein Leben
lang.
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Was haben die Prariemduse, was die
Bergmduse nicht haben? Die Ant-
wort fand eine Forschergruppe aus
Atlanta. Sie verglichen die Gehirne
und das Erbgut der Mduse. Das Er-
gebnis: Die Prariewiihlmduse haben
sowohl mehr Oxytocin als auch
mehr Vasopressin im Blut.

Oxytocin
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Das sind zwei Hormone, die einan-
der sehr ahneln. Es sind sogenannte
Peptidhormone, die wie das Insulin
aus einer Kette vieler Aminosauren
bestehen.

Auch die Dichte der jeweiligen Re-
zeptoren ist im Gehirn der Prdrie-
mause héher, als bei den untreuen
Bergwiihlmdusen.

Zwei beeindruckende Versuche ha-
ben die Wichtigkeit der beiden Hor-
mone fiir die partnerschaftliche Bin-
dung bestatigt:

Der Oxytocinversuch

Wenn man Prdriewiihlmdusen einen
Oxytocinblocker gibt, also eine Sub-
stanz, die die Wirkung des Hormons
unterdriickt, verhalten sie sich wie
die Bergwiihlmduse und verlassen
ihren Kopulationspartner nach dem
Verkehr.

Der Vasopressinversuch

Die Forscher haben das Erbgut der
Bergwiihlmause durch ein entschei-
dendes Genstiick ergdnzt: Sie haben
das kurze Vasopressin — Rezeptor —
Gen der untreuen Mduse verldangert.
Diese genetisch veranderten Mduse

haben sich dann verhalten wie treue
M&use; die Mannchen haben nach
dem Sex das Weibchen und spater die
Brut gegen Eindringlinge verteidigt.
Zum ersten Mal konnte durch die
Verdnderung eines Gens das soziale
Verhalten eines Sdugetiers komplett
verdndert werden.

Die Treuehormone und der Mensch

Beide Hormone sind der Wissen-
schaft auch beim Menschen lange
bekannt.

Das Oxytocin taucht vermehrt im Blut
auf,wenndie Geschlechtsorgane kon-
trahieren: Bei der Geburt oder beim
Orgasmus.

Ein Versuch: Manner mussten fiir die
Wissenschaft masturbieren. Vor und
nach der Erektion wurde der Oxyto-
cinspiegel gemessen. Der stieg nach
dem Orgasmus sprunghaftan.
Imzweiten Versuchs-
teil hat man den Frei-
willigen ein harmloses
Medikament gegeben, das die Wir-
kung des Oxytocin blockiert (@hnlich
wie beim Oxytocinversuch mit den
Prariewiihlmdusen). Mit diesem Stoff
hatten die Madnner zwar weiterhin
eine Erektion, das wohlige Gefiihl

des Orgasmus blieb jedoch
aus. W
Auch beim Stillen und Streicheln \

steigt der Pegel. Die Wirkung ist
subjektiv unterschiedlich; doch fast
alle Probanden berichten {iber ein
wohliges, kuscheliges Gefiihl
der Sicherheit, solange der
Oxytocinwert oben ist.
Vielleicht wird so Sex zum
Beziehungskitt. Denn ,,da-
nach* fiithlen sich die Partner
wieder zueinander gehorig. Eini-

ge Wissenschaftler vermuten eine
schmerzlindernde Wirkung. Was
Sinn macht, wenn man daran denkt,
dass die Strapazen einer Geburt

[@YuarksScript 19




sicher besser zu ertragen sind, wenn
durch die Blutbahn ein Schmerzmittel
stromt.

Weil Oxytocin bei der Geburt und
beim Stillen fiir das sichere, ver-
traute Gefiihl verantwortlich zu sein
scheint, spricht manauchvom ,,Mut-
terliebe - Hormon“.

Vasopressin wirkt im menschlichen
Korper in erster Linie als Antidiure-
tikum. Das bedeutet, es vermindert
den Harndrang. Vielleicht ist ein ho-
her Vasopressinspiegel der Grund,
dass wir beim Sex selten auf die Toi-
lette miissen.

Die Wirkung auf unser soziales Ver-
halten ist noch nicht endgiiltig er-
forscht.

Lebenslange Treue

Nochmal zuriick zu den
Mausen: Die Prariewiihl-
mause bleiben nach
dem ersten Geschlechts-
verkehr ein Leben lang bei einem
Partner. Eine ,,Mduseleben* lang.
Mause werden allerdings selten al-
ter als zwei, drei Jahre. Deshalb ge-
ben uns die Mausedaten keine Aus-
kunftiiber die Lange der Wirkung der
Treuehormone.
AuBerdem leben die Mduse zwar mit
einer Maus, Sex haben sie aberauch
mit anderen. Also keine sexuelle,
sondern familidre Treue. Und die ge-
lingt den meisten Menschen ja auch
recht gut.

»Und jedes Bett war verurteilt,

doch nicht durch Moral oder Gesetz, sondern
durch die Zeit.“

Anne Sexton (1928 -1974),

amerikanische Dichterin
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TIPPS

an sich bindet:

o Streicheln. Zartliche Hautberiih-
rungen lassen die Bin-
dungshormone flie-
Ben. Je mehr Beriih-
rungen zum Liebesalltag
gehoren, desto wohliger und
sicherer fiihlt man sich miteinander.

¢ Kinder kriegen. Wahrend der ,}

Geburt und beim Stil- _—
len steigt bei Frauen
der Oxytocinspiegel. Die |
Mutter-Kind-Bindung ent-
steht. Aber auch Vater
bekommen etwas von
diesem Zartlichkeitsschub ab,
wenn sie dabei sind.

e Kurze Trennungen: Um zu verhin-
dern, dass sich die Hormonrezep-
toren zu sehr an die regelmaBige
Dosis gewdhnen, ,,empfehlen” ei-
nige Wissenschaftler gelegentli-
chen Entzug. Das erhoht den Reiz.

¢ Ebenfalls Reiz erh6hend: Ein
Seitensprung. Achtung:
Nicht immer wird der
Partner ihr Fremdge-
henals,,Bindungsver-
halten* verstehen.

—

N

..., wieman den Partner

5. Der Liebes-
kreislauf
im Gehirn

»Das Herz kennt keine Griinde, von denen
der Verstand nichts weif8.“

Blaise Pascal (1623 - 1662),
franzdsischer Philosoph

»Wenn ein Mensch sagt: ,Ich liebe
dich’, dann ist das das Ergebnis einer
langen Kette biochemischer und
elektrischer Ereignisse. Im Kopf liegt
die wichtigste Schaltzentrale des Ner-
vensystems. Siewiegt ca.1300 Gramm
und besteht aus rund 100 Milliarden
Nervenzellen, die miteinander verwo-
ben sind: Das Gehirn. Es ist ,,etwa so
gro wie eine Kokosnuss, hat die
Gestalteiner Walnuss, die Farbe roher
Leber und die Konsistenz kalter
Butter* (Rita Carter, ,,Atlas Gehirn*)
s. Anhang.

1. Neurotransmitter in Speicherbldaschen

2. Rezeptoren fiir Transmitter auf
der Empfiangernervenzelle

3. Rezeptoren fiir Transmitter auf der
Sendernervenzelle

4. Synaptischer (griech. ,,Verbindung*)
Spalt

Von der Chemie zum Gefiihl

Jede Nervenzelle, jedes Neuron, steht
mit mehreren tausend anderen ver-
bunden. Der Nachrichteneingang
lauft tiber sogenannte Dendriten.Der
Ausgang iiber Axone. Zwei Nerven-
zellen beriihren einander nicht direkt.
Immer ist ein kleiner Spalt zwischen
dem Axon der einen Zelle und dem
Dendriten der Empfdngerzelle. Der
elektrische Impuls kann diesen
»synaptischen® Spalt nur mit Hilfe der
Neurotransmitter {iberwinden.

In jedem Teil des Gehirns sind ande-
re Botenstoffe fiir die Kommunikati-
on zwischen zwei Nervenzellen no-
tig. Es gibt unterschiedliche Zellty-
pen.Fehltein Neurotransmitter, kann
die Reizweiterleitung an verschie-
denen Stellen im Gehirn ausbleiben.
Deshalb hat ein Neurotransmitter-
mangel oft weitreichende Folgen.
Ein Gefiihl ist das Ergebnis einer In-
teraktion vieler Gehirnbereiche. Fiir
die Liebe ist das limbische Systemin
der Mitte des Gehirns sehr wichtig.
Von hier aus wird das einzigartige
Gefiihl und die Lust gesteuert. Zwi-
schenden Gehirnbereichen herrscht
strikte Arbeitsteilung.

» Wenn dir’s in Kopf und Herzen schwirrt,

was willst du BefSres haben! Wer nicht mehr

liebt und nicht mehr irrt, der lasse sich
begraben.“
Johann Wolfgang von Goethe

(1749 -1832), Dichter und Wissenschaftler

Gibt es ein ,Liebeszentrum“?

Nein. Denn dazuist das Gefiihl,,Liebe*
zu komplex. Ein einziger Bereich im
Gehirn gann nicht sein Ursprung sein.
Die meisten Wissenschaftler sind sich
einig, dass es eine Art Kreislauf, eine
Emotionsspirale, gibt. Unterschied-
liche Gehirnbereiche kommunizieren
miteinander in Sachen ,Liebe“.
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préfrontaler
Cortex

Riechrinde

Thalamus

Mandelkerne, Seepferdchen
und Rinde

Die Amygdala, die Mandelkdrper
oder —kerne, sind ein Teil des limbi-
schen Systems. Hier entstehenwahr-
scheinlich die ,,primdren“ Gefiihle
wie Angst oder Wut. Auch fiir Lust,
Liebe oder Gliick sind die Mandel-
kerne wichtig. Doch reagieren sie
nicht sofort, sondern erst nach mehr-
maligem Durchlaufen der sogenan-
nten Emotionsspirale. Die Mandel-
kerne sind mit dem Hypothalamus,
der Hirnrinde und dem Hippocam-
pus verbunden.

DerHippocampus (griech. Seepferd-
chen, wegen seiner Form) ist eine
Schaltstelle fiir die Bewertung von
Informationen und der Sitz des Kurz-
zeitgeddchtnisses. Hier erinnern wir
uns an die kleinen Ereignisse, die
uns mit dem geliebten Menschen
verbinden. Es entsteht die soge-
nannte ,,Kristallisation“ Seine Verbin-
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Hypophyse

Hypothalamus
Balken

Cortex

N\, Kleinhirn
Hirnstamm

Liebe und Lust entstehen durch das Zusammenspiel vieler Gehirnbereiche in einer
Art Kreislauf; einer ,,Emotionsspirale®.

dungen fiihren unter anderem zum
Hypothalamus.

Der Hypothalamus regelt alle wich-
tigen hormonellen Kreisldufe des Kor-
pers.Gedanken, Gefiihle und Sinnes-
eindriicke, also Nervenreize, werden
hierinchemische Botenstoffe,,iiber-
setzt“. Von hier aus werden Hunger,
Durst, Blutdruckschwankungen und
Sex gesteuert. Die Menge der Ge-
schlechts- und Lusthormone wird
hier kontrolliert. Kommen zum Bei-
spiel Signale vom Riechzentrum
tiber ,attraktive“ Pheromone hier an,
sendet der Hypothalamus Hormone
an die Nebennierenrinde und die
Geschlechtsorgane. Diese schiitten
dann Testosteron aus, das auf die
Geschlechtsorgane und wiederum
im Gehirn Lust steigernd wirkt.

Er kontrolliert auch die Hirnanhang-
driise, die Hypophyse. In der sind
u. a. die,, Treuehormone* gespeichert
(siehe Kapitel 4 ,,Ewige Treue*).
Alle Signale gelangen in den prafron-
talen Cortex. Dieser Teil der Hirn-
rinde liegt direkt hinter der Stirn.

Hier steuern und ,bedenken® wir
unsere Gefiihle. Und wir speichern
sie ab. Der prafrontale Cortex legt
mit den Jahren eine Art ,,Gefiihlskar-
tei“ an, ein Gedachtnis fiir Emotio-
nen. Wenn man einmal verliebt war,
wird genau diese Gefiihlskombina-
tion aus neu, spannend, erregend,
gliicklich und aufgeregt unter ,ver-
liebt“ abgespeichert. Auch das woh-
lige, sichere, kuschelige Gefiihl der
Bindung bekommt seinen Platz; viel-
leicht unter ,,Liebe“ Eine bestimmte
Kombination von Gefiihlsfacetten
fiihrt immer zu dem gleichen Er-
gebnis. Wenn es uns sicher, wohl
und kuschelig ist, dann meldet der
prafrontale Cortex: Das fiihlt sich
anwie , Liebe“. Deshalb ist das Ge-
fiihl ,Liebe* ,verliebt sein“ oder
»erregt“ immer gleich — obwohl wir
es immer mit anderen Menschen
erleben.

Einen sehr wichtiger ,,Filter* fiir alle
Sinneseindriicke stellt der Thalamus
dar. Er ,entscheidet” welche Sinnes-
reize zum Bewuf3tsein durchgelas-
sen werden. Ist unser Kérper gerade
durch andere Dinge ausgelastet —
Trauer, Stress, Gliick, Krankheit —
lasst der Thalamus die attraktiven
Reize eines anderen Menschen gar
nicht erst als solche passieren. Wir
nehmen einen anderen Menschen
gar nicht als moglichen Liebespart-
ner war. Der ,,Richtige* geht unbe-
merkt an uns vorbei. Der Thalamus
verbindet auch limbisches System
und Cortex.

Im Cortex, der Hirnrinde, werdenuns
Sinneseindriicke bewusst, hier ent-
stehen die Anweisungen fiir Bewe-
gungen. ,,Geh hin, und sprich Sie
an...“. Normalerweise geht diese
Anweisung noch einmal durch eine
Art ,,Endkontrolle® im limbischen Sy-
stem und im Thalamus: ,,Darf ich
das iiberhaupt? Will ich das? Oder
sieht ihr Begleiter doch zu stark
aus?“

Blick ins Gehirn

ZurZeit beginnt Helen Fisher, Anthro-
pologin der Rutgers University in
New Jersey, ein spannendes neues
Forschungsprojekt. Sie legt frisch
Verliebte in die Rohre eines Kern-
spintomographen. Sie mdchte ihren
Gehirnen zusehen, wie sie ,,lieben®.
Mit der Technik des ,,Magnet reso-
nance imaging“ (MRI; Magnet — Re-
sonanz - Bildgebungsverfahren) kdn-
nen aktive Bereiche im Gehirn sicht-
bar gemacht werden. Der Sauer-
stoff- und damit der Energiefluss
wird gemessen.

Dazu zeigt die Forscherin den Frei-
willigen zunachst ein Foto des Ge-
liebten, dann ein Bild einer ,,neu-
tralen“ Person. In beiden Fillen wer-
den bestimmte Gehirnareale aktiv
sein. Wenn man die ,,neutralen* Be-
reiche von den ,,geliebten“
abzieht, dann - so hofft
Helen Fisher — wird man
sehen konnen, welche
Gehirnteile genau fiirs
Verliebt sein nétig
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6. Liebe weht
durch die L[¥fj:

Love is in the air

Fiirviele Menschenistdas Auge Sinn
Nummer eins. Tiere verlassen sich
oft auf ihre Nase.
Tiere senden Molekiile aus, soge-
nannte Sexualbotenstoffe oder
Pheromone. Sie gelangen durch die
Luft zum Riechorgan des Partners.
Der alleinige Zweck ist meistens die
Partnerfindung zur Kopulation.

Aber auch wir Menschen sind ,,Na-

sentiere“. Findige Parfumhersteller

mischen Parfums Substanzen bei, die

sie als menschliche Pheromone be-

zeichnen. Die Bezeichnung ,,Phero-

mon*“istin diesem Zusammen-

hang nicht unwidersprochen.

Q Wadre die Wirkung der Duft-

x wasser die der tierischen

Pheromone, miissten Men-

schen kopulieren sobald die

ersten Molekiile in die Nase ge-

stromt sind. So wie es der Schrift-

steller Patrick StuBkind in seinem

Buch,,Das Parfum*“beschrieben hat.

Die Substanzen eines amerikani-

schen ,,Lockstoff“-Parfums wurden

an der Universitat Miinster gete-

stet: Manner und Frauen reagierten

mit Lockstoff unter der Nase mit

Verlegenheitslacheln und an-

derem Flirtverhalten. Aller-

dings nicht alle Versuchs-

/\ teilnehmer. Wenn die

,»Optik® nicht stimmt,

@ kann die Duftchemie

-v auch nichts retten.

— Nach wie vor ist der

visuelle Reiz bei der Part-

nerwahl bedeutender als die in-

time Geruchskommunikation. Der
Dufteine reizvolle ,,Zugabe“.

-
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Der Duft der Gene

»Der Duft ist ein Bruder des Atems.
Patrick Siiskind (*1949), deutscher
Schriftsteller und Biihnenautor

Jemanden ,,nicht riechen“ zu kon-
nen, scheint ein sinnvoller Warn-
mechanismus der Natur zu sein.
Normalerweise bewirkt die soziale
Kontrolle, dass Menschen keine zu
nah verwandten Partner heiraten.
Trotzdem kann man zufallig auf ei-
nen Partner treffen, der einem gene-
tisch sehr dhnlich ist, man weif3 es
aber nicht.

Kinder von Eltern, die sich genetisch
sehr dhneln, haben Nachteile. Die
Vererbung der Gene ist nicht opti-
mal, da nur ein dhnlicher, also klei-
ner Genpool der Eltern zu Verfiigung
steht. Das hat folgenden Grund: Ha-
ben die Eltern sehr unterschiedli-
ches Erbmaterial, kénnen die Gene
einander ersetzen. Ist zum Beispiel
das véterliche Gen fiir ein Hormon
geschadigt, kann das gesunde Hor-
mon-Gender Mutterin Aktion treten.
Deshalb: Je unterschiedlicher die
Gene der Eltern, desto besserist das
Immunsystem der Kinder gegen
Krankheitskeime geriistet.

Das System MHC

Der MHC (major-histocompatibility-
complex) ist eine wichtige Gruppe
von Genen fiir unser Immunsystem.
Er bestimmt unseren Gewebetyp.
Bei Organtransplantationen ist sehr
wichtig, dass Spender und Empfdn-
ger einen dhnlichen Gewebetypen
besitzen. Sonst sto3t der Empfanger
das Spenderorgan ab. Die Aufgabe
des MHC ist es, korpereigene Eiwei-
Be als solche zu markieren, um sie
von korperfremden Eindringlingen
zu unterscheiden. Je vielfdltiger die
MHC-Typen eines Menschen sind,

desto besser werden sie also mit
Krankheiten und Parasiten fertig.

Verbotene Liebe

In den Driisen der Achselhdhlen ent-
steht ein Molekiilcocktail. Unter an-
derem enthalten: Spuren des MHC.
Nasen von potentiellen Partnern
nehmen diese Molekiile auf. Im
Gehirn der Duftempfanger werden
so Reaktionen ausgeldst. Wir kdn-
nen den MHC-Typen und damit also
den Gewebetypen eines anderen
Menschen erschnuppern. So bekom-
men wir unbewusst Hinweise auf
dessen Gene.
An der Kieler Universitat haben Ver-
suchspersonen Achselhaa-
re gespendet. Mehrere
Tage keine Seife, kein
Deo - das war die
Voraussetzung
fiir die Spender.
Nur so war der
Kérpergeruch
unverfélscht.

Anderen Testpersonenwurden diese
Achselhaarmolekiile iiber ein soge-
nanntes Olfaktometer in die Nase
geleitet. Sie sollten Achselhaargerii-
che unterscheiden. Bewusst gelang
ihnen dies nicht. Nur die Gehirnstro-

Testperson riecht Achselhaare durch ein
Olfaktometer, ein Gerdt zur Messung
der Wahrnehmung von Geriichen.

me verrieten, dass die Test-
personen unbewusst auf die
verschiedenen Achselhaar-
Duftcocktails reagierten. Be-
sonders schnell und stark
reagierte das Gehirn bei
Achselhaarspendern mit ei-
nem dhnlichen Gewebetyp.
Diese schnelle Reizverarbei-
tung konnte ein wichtiges Warnsig-
nal bei der Partnerwahl sein: Stopp
dieser Partner ist mir genetisch zu
dhnlich!

Die Kieler Ergebnisse haben damit die
Existenz eines unbewussten Warn-
signals bestatigt: Die ,,Tester* konn-
ten sich nicht vorstellen, mit den
MHC &hnlichen Achselhaarspen-
dern eine Beziehung einzugehen.
Unsere Nase scheint uns also vor
genetisch zu dhnlichen Partnern zu
warnen. Auch Blutuntersuchungen
an einer amerikanischen Glaubens-
gemeinschaft (siehe unten) deuten
darauf hin.

Die Nachkommen der Hutterer

Vor iiber 100 Jahren mussten Hutterer
wegen ihres Glaubens aus Tirol nach
Amerika fliehen. Heute leben sie
dort in kleinen Gemeinschaften und
heiraten iiberwiegend Partner aus
ihren Reihen. In South Dakota ent-
stammen die Familien der Hutterer
alle einer Kolonie von 62 Ahnen. Ein
sehr kleiner Genpool, der vielleicht
erklart, warum es bei Hutterern zu
mehr Friih- und Fehlgeburten kommt.
Dieser iiberschaubare kleine Gen-
pool der Gemeinschaft ist allerdings
ein ideales Modell um heraus zu fin-
den, ob Gene einen Einfluss auf die
Partnerwahl haben. Der Gewebetyp
von mehr als 400 Ehepartnern wur-
de {iber Blutproben bestimmt und
miteinanderverglichen. Trotzder ge-
ringen Auswahl, hat sich gezeigt,
dass die Gene der Hutterer sich mehr

[@uarksScript 2 5



Hutterer, ledig, jung sucht ...

unterscheiden, als man statistisch
erwartet hatte.

Also: Auch ihnen scheint die Nase zu
helfen, den Partner auszuwahlen,
der genetisch noch am besten zu
ihnen passt.

» Wenn die Mutter nach Zwiebeln riecht und
der Vater nach Knoblauch, kann die Tochter
nicht nach Rosen duften.

Jiddisches Sprichwort

TIPPS

... fiir feine Nasen:

¢ Denken sie beim Parfiimieren und
Deodorieren daran, dass sie ihre
personliche Duftnote tibertiinchen.
Es kdnnte zu bésen Uberraschun-
gen kommen, wenn man sich spa-
ter mal unbespriiht vor die Nase
kommt.

e Trauen Sie nicht unbedingt allen
Herstellern von Parfums, die mit
menschlichen Lockstoffenwerben.
Die Zusammenhange sind zu kom-

)
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pliziert, als dass es fiir jeden den
einen garantiert wirksamen Stoff
in der richtigen Dosierung gibt.

e Wenn Sie jemanden nicht riechen
konnen, dann vertrauen Sie ruhig
Ihrer Nase. Vielleicht sind
Sie ja wirklich einem nah b
verwandten Menschen be-
gegnet. Seien Sie nicht
traurig, und denken Sie )
an das riesige Angebot %
an garantiert unverwandt- —_
en Partnern, die es gibt!

] A

7.LiebesperlF}
und Lusttrofsiizly

» Was die Liebe fiir die Seele ist, das ist der
Appetit fiir den Leib. Der Magen ist der
Kapellmeister, der das grofSe Orchester
unserer Leidenschaften dirigiert. Essen,
Lieben, Singen, Verdauen sind die vier Akte
der komischen Oper, die Leben heif$t.“
Gioacchino Antonio Rossini (1792 -1868),
italienischer Komponist

Aphrodisiaka werden schon seit
Jahrhundertenin allen Kulturkreisen
verwendet. Sie sollen die Libido, d. h.
die Lust und Lebensenergie des Men-
schen steigern.

Der Name ,,Aphrodisiakum* riihrt von
der griechischen Liebesg6ttin Aphro-
dite. Sie spendete Schonheit, Liebe
und Fruchtbarkeit. Heute verstehen
wir unter Aphrodisiaka eher Mittel
zur Anregung des Geschlechtstriebs.
Meist sind Liebes- oder Lustmittel
pflanzlicher Herkunft.

Zu den Aphrodisiaka zdhlen viele
exotische Pflanzen und Wurzeln wie
Yohimbé, Chili-Schoten, Feigenkak-
tus, Ginseng, Kardamon, Kava Kava,
Kolanuf} oder Safran. Hiesige Haus-
mittel sind eiweiBhaltige Nahrungs-
mittel, wie z. B. Austern, Eier, Fisch.
Wobei die ,,Wirkung* durch viel Ei-

weif3 eine leicht anabolische, also
aufbauende, sein kann. Sellerie und
Spargel sind sicher eherwegenihrer
inspirierenden Form auf den Lust-
Speiseplan gelangt.

Auf3erdem die Gewiirze Ingwer, Va-
nille, Zimt, Muskatnuf3 und Nelken
sowie einige Vitamine. Auch Alkohol,
Schokolade, Honig und der Schweif3
eines Menschen sollen aphrodisie-
rend wirken.

»Man nehme:

1/, Stunden Zirtlichkeit 1 Pfund Wiirme

100 Gramm Nihe 125 Gramm Zufriedenheit

1 Teeloffel Geborgenheit 1 Prise Liebe

1 Hauch von Gliick 3/4 Liter Stref3 6 gehiiufte
Efloffel Angst und 4 Eimer Sehnsucht und riihre
sich so lange drin rum, bis man ersduft.“
unbekannt

Eine Auswahl: Alkohol, ...

Alkoholist eines der dltesten Aphro-
disiaka. Er steigert in geringen Men-
gen genossen, die Lust auf Sex und
die Potenz. Die Blutgefafie erweitern
sich, die Sexualorgane werden bes-
ser durchblutet und dadurch em-
pfindsamer. Alkohol enthemmt aber
auch, fordert die Entspannung und
damit die Bereitschaft zum Sex. Wie
so oft im Leben sollte man aber Maf3

T
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halten: Zuviel Alkohol kann zur zeit-
weiligen Impotenz fiihren.

Yohimbé, ...

Das wohl bedeutsamste Aphrodisi-
akum stammt aus der Rinde des afri-
kanischen Yohimbé-Baumes. Yohim-
bin fordert die Durchblutung der Ge-
schlechtsorgane. Und je mehr Blut,
um so mehr Sauerstoff, um so mehr
Energie,umso leichterdie Erregung.
Zusatzlich aktiviert Yohimbin die Re-
flexe im unteren Teil des Riicken-
marks. Von hier fithren Nervenbah-
nen zu den Geschlechtsorganen. Auf-
grund dieser vielseitigen Wirkung
sind in vielen modernen Prédparaten
zur Behandlung von sexuellen St6-
rungen Yohimbé-Extrakte enthalten.
Achtung: Wie viele andere Natur-
stoffe, ist die Wirkung schlecht zu
steuern. Bereits geringe Mengen Yo-
himbin kénnen Krampfe ausldsen.
Nicht nur in den Geschlechtsorganen.

Ginsengwurzel, ...

...___/
Py

2
f}
"’,'“‘2’ %?w‘

S a
s “ ) “}“

In der chinesischen Volksmedizin seit
der Han Dynastie (206v.Chr.—220
n.Chr)als Liebeswurzelin Gebrauch.
Wissenschaftliche Studien belegen
unterschiedliche, zum Teil einander
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widersprechende, Wirkungen durch
die Ginsenoside. Abwehr und Leis-
tung werden gesteigert. Ginseng gilt
als ein sogenanntes Adaptogen,
d. h. als Wirkstoff, der die allgemei-
ne Anpassungsfdhigkeit des Kérpers
verbessert.

Ginsengprodukte mit gleichbleiben-
den Wirkstoffmengen bieten Apo-
theken unter anderem als ,,Geriatri-
ka“ an, das sind Mittel gegen Alters-
erscheinungen.

In zahlreichen
Aphrodisiaka kommen
Alkaloide (stickstoffhaltige Stoff-
wechselprodukte) vor: Zum Beispiel
das Phenethylamin (Meskalin) oder
die Purine in den koffeinhaltigen
Pflanzen. Diese Stoffe kdnnen bei
richtiger Dosierung bewusstseins-
erweiternd, stimulierend und lei-
stungssteigernd wirken. Sie beein-
flussen unser Befinden dadurch,
dass sie bestimmte Gehirnfunktio-
nen dampfen und den Blutdruck
anheben.
Eine Tasse Kaffee, ein Glas Cola, eine
Opiumpfeife; sie alle kénnen unter
Umstdnden auch aphrodisierend wir-
ken. Aber immer ist die Erregungs-
steigerung nur ein Effekt von vielen.
Es ist nicht einfach, die Wirkung die-
ser Stoffe gezielt in Richtung Lenden
zu steuern.

Untersuchungen mit einer grofien
Zahl von Patienten, wie dies bei der
Neuzulassung von Medikamenten
tiblich ist, liegen fiir die meisten
Aphrodisiakanichtvor. Sie sind nicht
als,,Arzneimittel“, sondernals,,Nah-
rungsergdanzungsmittel“ auf dem

Kaffee ¢ Co.

deutschen Markt. Ihre Wirkung ist
entsprechend gering und unkontro-
lliert. Wahrscheinlich erzeugenviele
von ihnen lediglich einen sogenan-

nten,,Placeboeffekt“. D. h., die Mittel
wirken hauptsdchlich dadurch, dass
man an ihre Wirksamkeit glaubt.

Aber allen Zweiflern zum Trotz iiben
Aphrodisiaka einen wohltuenden
Effekt aus — selbst wenn dieser nur
eingebildet ist. Als stimmungsvolle
Mabhlzeit zubereitet, konnen die oben
genannten Nahrungsmittel, Krduter,
Wurzeln und Séfte die sinnliche Er-
lebnisfahigkeit steigern.

Dies hat durchaus seine wissen-
schaftlichen Grundlagen: Ein positi-
ves Geschmackserlebnis, erganzt
durchangenehmen Geruch, kannun-
sere Gefiihle und Lust beeinflussen.
Das liegt daran, daf3 die Nasen-
schleimhaut direkt mit dem limbi-
schen System, einem Teil des Gehirns,
verbunden ist, in dem Gefiihle ent-
stehen. (siehe Kap. Liebe im Gehirn)

Andere sinnliche Ein-
driicke gehen direkt
an den Hypotha-
lamus, der wiederum
die Testosteronpro-
duktion ankurbelt. Gutes
und mafvolles Essen und
Trinken machen Lust.
Nahrungsmittel, die den Eiweif3bau-
stein Tryptophan enthalten, steigern
die Serotoninmenge. Dieser ,,Gliicks-
stoff l6st Entspannung und Wohl-
befinden aus.
Aphrodisiaka sind sicher keine Wun-
dermittel, doch sie eignen sich gut
als Teil eines sinnlich und erotisch
anregenden Liebesmahls.

»Manche sind ja der Meinung, das schlechte
Gewissen sei noch eine zusiitzliche Wiirze
beim Genuf3.“

Ingmar Bergmann (1918%)

schwedischer Regisseur

TIPPS

.. fiir Geniesser

e Zuverldssig wirksame Potenzmittel
gibt es vor allem in der Apotheke.
Viagra et al steigern die Durchblu-
tung der Geschlechtsorgane. Risi-
ken und Nebenwirkungen sind da-
bei aber nicht ausgeschlossen.

e Das einzig zuverldssig wirksame
,Lustmittel*, scheint das Testoste-
ron zu sein. Das gibt es ebenfalls
nur auf Rezept und nicht ohne Ri-
siken und Nebenwirkungen. (In
Deutschlandist es gegen Lustman-
gel nicht auf dem Markt.)

¢ Die besten Stimulanzien sind und
bleiben die drei ,,Z“: Zuneigung,
Zartlichkeit und Zeit.

e Werden Sie amerikanischer Au-
Benminister:

Henry Kissinger, (1973 -1977)
amerikanischer AuBenminister

»Macht ist das stirkste Aphrodisiakum.*
Henry Kissinger
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8. Lesetipps

Gaby Miketta, Claudia Tebel-Nagy
Liebe&Sex -

iiber die Biochemie

leidenschaftlicher Gefiihle

Georg Thieme Verlag Stuttgart, 1996
Eine gut gegliederte und recherchierte
Zusammenfassung rund um die Biochemie
der Liebe. Leicht verstindlich. Man muss das
Buch nicht chronologisch lesen, wer es
trotzdem tut, drgert sich am Ende iiber
einige Wiederholungen. Einige Aspekte sind
nicht mehr ganz aktuell.

Helen Fisher
Anatomie der Liebe
Droemer Knaur Miinchen, 1993

Helen Fisher

Das starke Geschlecht

Heyne Verlag Miinchen, 2000

Die Autorin befasst sich seit iiber 25 Jahren
mit dem Phédnomen ,,Liebe”.

Nach Literaturrecherche und Umfragen hat

sie den heutigen Stand der ,,Liebesforschung”

unter ihrem Blickwinkel - einer Frau, die
Anthropologin ist - zusammengefasst.
Beide Biicher sind populirwissenschaftlich
und unterhaltsam.

Gedichte und Zitate u.a. aus

,Das starke Geschlecht*

Rita Carter

Atlas Gehirn

Schneekluth Miinchen, 1998

Eine verstiandliche Ubersicht iiber unser
Gehirn. Wie Gefiihle entstehen, welche
Botenstoffe beteiligt sind.

Das Buch ist leicht verstindlich, angefiillt
mit kleinen Geschichten. Wer jedoch schnell
nach einem bestimmten Stichwort sucht,
sollte lieber ein Fachworterbuch nehmen.
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Martin S. Bergmann

Eine Geschichte der Liebe -

Vom Umgang des Menschen mit einem
ratselhaften Gefiihl.

Neu aufgelegt als Fischer Taschenbuch,
1999

Bergmann nimmt den Leser auf eine Reise
durch die Jahrhunderte. Von den ersten
Liebesgedichten der Agypter iiber Platon
bis zu Shakespeare und dem Zeitalter

der Romantik. Mit spannenden psycho-
analytischen Deutungsversuchen.

Udo Pollmer, Andrea Fock,

Ulrike Gonder und Katrin Haug

Liebe geht durch die Nase.

Was unser Verhalten beeinflusst
und lenkt.

Kiepenheuer & Witsch, 1997
Wissenschaftler, die als Wissenschafts-
journalisten arbeiten, beschiftigen sich
in einem Unterkapitel mit unserer Nase,
unserem ,sexten Sinn. Die Ergebnisse und
Thesen rund um die Bedeutung unseres
Riechorgans sind knapp und einfach

in einem Kapitel zusammengefasst.

Christian Rétsch

Pflanzen der Liebe.

Aphrodisiaka in Mythos, Geschichte
und Gegenwart

AT Verlag Aarau, 1995

Eine gute und umfangreiche Arbeit iiber
Aphrodisiaka, angereichert mit Rezepten.
Manchmal etwas zu unkritisch.
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Adrenalin

Amygdala - Madelkerne
Aphrodisiaka

Belohnungszentrum
Bindung

Cortex, préfrontal

DHEA, Dehydroepiandrostenon
Dopamin

Eifersucht

Gehirn
Geschlechtshormone
Ginseng

Hippocampus
Hormone
Hypothalamus

Leidenschaft
Limbisches System
Lust

MHC
Monogamie
Mythen

Neurotransmitter
Noradrenalin

Ostrogen
Oxytocin

Pheromone

Serotonin
Sucht

Testosteron
Treue

Vasopressin
Yohimbé
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In der Reihe ,,Quarks-Script* sind
bisher Broschiiren zu folgenden
Themen erschienen:

Elektrosmog

Kopfschmerz

Allergien

Jet-Lag

Die Wissenschaft vom Wein
Wenn das Gedachtnis streikt
Die Datenautobahn

Vorsicht, Fett!

Aus der Apotheke der Natur
Vorsicht Parasiten!

Das Wetter

Die Wissenschaft vom Bier
Eine Reise durch Magen und Darm
Die Geheimnisse des Kochens
Unsere Haut

Gesiinder Essen

Unser Schweif3

Krebs — Ein Frage-Antwort-Katalog
Faszination Kaffee

Gute Zdahne - schlechte Zdhne
Die Borse — einfach erklart
Das Wunder Haar

Abenteuer Fahrrad

Das Herz

Kernenergie

Schokolade - die siif3e Last
Kampf dem Schmutz
Mindestens haltbar bis ...

Der Traum vom langen Leben
Die Kunst des Klebens
Biochemie der Liebe

(Stand Mai 2000)

Und so bestellen Sie das ,,Quarks-
Script“: Beschriften Sie einen C-5-
Umschlag mit Ihrer Adresse und mit
dem Vermerk ,,Biichersendung“ und
frankieren Sie ihn mit 1,50 DM.
Schicken Sie den Umschlag in
einem normalen Briefkuvert an:
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Quarks & Co.
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50612 Kdln
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